
パワコンのコンセントに
延長コードを差し込む。

しかし・・・太陽光発電の表示
ユニットで発電量を表示できない。

ソーラークッカーで
ホットケーキも同時に焼く事にした。

ようやく完成。
カレーを堪能する。

消費電力が高いイメージの
電子レンジも、試しに使ってみる。

冷蔵庫に電源をいれてみた。

家の電気を自立運転の検証をする
ため、まず、ブレーカーを落として商
用電力が流れていない状況をつくっ
ておく。

表示できないだけで電気は来てる。と
いうわけで、気を取り直して自立運転
の実験開始！！まずは安否を確認し
あったり情報を受け取るのに欠かせ
ない携帯電話から。

音が静かになり庫内が冷えきった
予感。開けて庫内の温度を測って
みると7℃。消費電力は15Wまで
下がっている。冷却時の消費電力
が大きいことが解る。

炊飯し始めてほどなく、突然電源が
切れる。雲が出て、発電しなくなった
のが原因。気を取り直して太陽が出
た事を確認して再び電源を入れる。

電気ポットでレトルトカレーを温め
る。沸きすぎるとお湯が跳ねるので
スイッチのONとOFFで調整しなが
ら温める。

炊飯完了と同時ぐらいにホットケー
キも完成。レトルトカレーを温める間、
ホットケーキを食べて待つことに。

食材の保存の次は調理。IHクッキ
ングHで調理を試みようと思った
が・・・・システムに組み込まれてい
るため、電源を自立運転のコンセン
トに切り替えられないことが判明。

仕方ないので、お湯を沸かした電
気ポットを利用することにする。が、
まず電気炊飯器でお米を炊く事に。

テレビも家族全員で情報を共有でき
て、災害時に便利なもののひとつ。コ
ンセントの近くまで移動して使ってみ
た。最大で42Wくらい。

寒い季節にはホットドリンクも欲しくな
る。というわけで電気ポットで湯を沸
かしてみる。

冷蔵庫も自立運転で使えれば、災害
時に食材の保管ができるため、冷蔵
庫も測ってみた。まず冷蔵庫のドアを
開け常温にする。

パワーコンディショナー（以下パワコ
ンと呼ぶ）のモードを自立運転に切り
替える。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、社
内
外
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
素
朴
な
疑
問
や
興

味
に
つ
い
て
、O
M
精
神
に
基
づ
き
と
に
か
く
実
行
、や
っ
て
み

る
、と
い
う
体
当
た
り
企
画
レ
ポ
ー
ト
で
す
。第
10
回
は「
自
立
運

転
モ
ー
ド
で
電
気
製
品
を
動
か
し
て
み
た
」。停
電
時
で
も
、自

立
運
転
モ
ー
ド
で
電
気
製
品
を
動
か
せ
る
の
が
O
M
ク
ワ
ト
ロ

ソ
ー
ラ
ー
を
含
む
ソ
ー
ラ
ー
発
電
住
宅
の
強
み
。な
ら
ば
ソ
ー

ラ
ー
発
電
だ
け
で
何
が
で
き
る
の
か
？
O
M
ク
ワ
ト
ロ
ソ
ー
ラ
ー

を
搭
載
し
た
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
実
験
し
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

第　　  回10

・晴れの日を選ぶ。

・実験する電気製品は災害時を
  想定した優先順位を考える。

・1500W以下で使える
  電気製品かどうかチェック。

静岡県・地球のたまご社屋内の
モデルハウス「VOLKS S-Pro」

2013年11月下旬の晴れた日
静岡県・地球のたまご

でも、白米だけに
ならなくて
よかったっす

テレビは
消費電力が変わり
やすいっすね

熱も使えば
同時に調理
できるよ♪

131Wから
15Wまで
減るんだ～

手、
入りますね！

つまり
131Wかぁ

25℃

早く焼けて～

余裕っすね

あったかい！

電気ポットと
あまり変わら
ないんっすね

1500Wまで
あと250W！

自立に
ランプ点灯！

・・・ 結 論  ・・・

お湯はね
注意！

お腹
すいた～

お～

うまっ

OFF！

［  連 載 ］充分に発電されているか
確認してスタート！

◆自立運転モードに切り替えるのは3ステップ！「ブレーカーを落とす」→「パワ
コンの自立運転をオン」→「パワコンに延長コードのプラグを差し込む」
◆災害時に備えて、事前に訓練しておくと、いざという時も安心。
◆使える電気は1500Wが上限、突入電力が大きいもの
　など家電製品の性質を知っておこう。
◆延長コードは必需品。備えておこう。
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1343W
湯せん

できない・・・

雲が出ると、
炊飯だけでも

果てしないっすね・・・

せっかく用意した
レトルトカレーが・・・

そもそもお湯を
沸かす道具だからね

無線LAN通信が
途絶えちゃったんだ・・・

1.31A

コンセントにプラグが
差し込める程度すき間が
ないと使えないね。

同時に調理
できないね

充電してる

1250W
使ってますよ

ラベルに表示された
消費電力より大きいなぁ

皆様からの
ミッション
リクエスト、
随時受付中
です。

段 取

検証地

電気製品名 製品表示消費電力 稼働時間

携帯電話

テレビ

冷蔵庫

電気ポット

電気炊飯器

IHクッキングH

電子レンジ

約30分

20分、35分

--

単独実験

25℃→7℃

-

充電時3W

　　

　　

1300W

1230W

-

1300W

14

定格消費35W

電熱装置132W

受信器型20W

電動機90W

未計測

42W

 

1250W

956W

1343W

冷却時131W 保冷時15W

- -

消費電力量

START!!
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